
Lauf in den Mai 2012

10 Km Hauptlauf  am  30.04.2012

Ergebnisliste

Rang Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak AkRng Endzeit

1 113 Schrempp, Michael Team Björn 1980 M30 1 00:35:03,9

2 332 Späth, Peter Weingut Stadt Lahr 1969 M40 1 00:35:08,8

3 183 Uhl, Adrian SV Steinach 1994 JA 1 00:35:12,5

4 217 Bosch, Trudpert TV Riegel 1968 M40 2 00:36:11,9

5 325 Göppert, Martin SV Steinach 1976 M35 1 00:36:21,7

6 145 Oertel, Torsten TV Eichstetten 1975 M35 2 00:36:33,0

7 314 Ecker, Frank TUS Gutach 1972 M40 3 00:36:58,8

8 190 Schabel, Jan TV Lahr 1996 JB 1 00:37:07,0

9 288 Raschke, Roland Akavita Runners 1960 M50 1 00:37:11,1

10 172 Steurer, Reiner SC Önsbach 1959 M50 2 00:37:12,2

11 343 Wälde, Mario TV Biberach 1996 JB 2 00:37:34,5

12 135 Fleig, sascha 1983 MOK 1 00:37:36,0

13 248 Burkart, Thorsten LG Geroldseck Lahr 1975 M35 3 00:37:36,6

14 144 Makowitschka, Ricky SV Steinach 1977 M35 4 00:37:37,1

15 171 Gutenkunst, Roland SC Önsbach 1968 M40 4 00:37:47,8

16 256 Schutte, Julien Running Team Ortenau 1986 MOK 2 00:38:01,3

17 156 Schmider, Wolfram SV Schapbach 1968 M40 5 00:38:06,1

18 290 Burckhardt, Gilbert TV Biberach 1964 M45 1 00:38:15,1

19 293 Ibig, Marcus Team Erdinger Alkoholfrei 1978 M30 2 00:38:19,6

20 128 Stortz, Martin LV - Ettenheim 1966 M45 2 00:38:28,6

21 231 Cordero, Juanjo SSV Lahr 1975 M35 5 00:38:30,1

22 202 Schneiderchen, Klaus Mediclin Herzzentrum 1969 M40 6 00:38:34,7

23 219 Schulz, Dominik Loheckläufer Friesenheim 1984 MOK 3 00:38:35,7

24 266 Herzog, Dieter TV Lahr 1964 M45 3 00:38:36,2

25 353 Treyer, Björn Oberkirch 1983 MOK 4 00:38:37,4

26 170 König, Manfred SC Önsbach 1955 M55 1 00:38:38,2

27 140 Fuchs, Hans CeOS-Team Großweier 1956 M55 2 00:38:39,0

28 125 Metzger, Rolf Ottenheim 1960 M50 3 00:38:44,7

29 155 Faist, Erich SV Schapbach 1958 M50 4 00:38:52,7

30 130 Schmitt, Werner Breitensport Sinzheim 1962 M50 5 00:38:58,4

31 261 Michalke, Jena Akavita Runners 1976 M35 6 00:39:17,1

32 225 Platz, Oliver 1963 M45 4 00:39:18,6

33 317 Aures, Reiner LV Ettenheim 1964 M45 5 00:39:23,8

34 193 Erhardt, Gerd SV Freistett / LGON 1973 M35 7 00:39:27,0

35 129 Gassenschmidt, Peter Breitensport Sinzheim 1963 M45 6 00:39:27,8

36 207 Gutmann, Andreas Quäl-dich-laufend 1979 M30 3 00:39:28,4

37 132 Thoma, Andre Breitensport Sinzheim 1975 M35 8 00:39:38,5

38 234 Marschinke, Stefan SV Wittenweier 1969 M40 7 00:39:41,0

39 108 Schwörer, Werner 1957 M55 3 00:39:45,1

40 205 Rösch, Berthold Mediclin Herzzentrum 1966 M45 7 00:39:47,5

41 127 LICHTI, SEBASTIEN ASL ROBERTSAU 1971 M40 8 00:39:50,0

42 338 Giessler, Dominik 1988 MOK 5 00:40:13,5

43 268 Burger, Jürgen SV Haslach 1961 M50 6 00:40:22,3



44 368 Schnak, Erik TUS Ottenheim 1990 MOK 6 00:40:29,2

45 351 Kopf, Sven soq.de coldblack 1991 MOK 7 00:40:33,7

46 341 Ax, Thomas Ceos Team Großweier 1963 M45 8 00:40:37,0

47 379 Gruseck, Wolfram Kürzell 1963 M45 9 00:40:39,8

48 352 König, Sebastian 1985 MOK 8 00:40:40,9

49 227 Herrenknecht, Tim 1995 JB 3 00:40:42,7

50 255 Jilg, Meinrad MGV Schutterwald 1962 M50 7 00:40:48,8

51 300 Krämer, Joachim LG Geroldseck 1967 M45 10 00:40:51,4

52 324 Halter, Simon SV Steinach 1986 MOK 9 00:40:51,9

53 184 Collignon, Eric SV Steinach 1982 M30 4 00:40:52,4

54 178 Siebert, Christoph SC Önsbach 1988 MOK 10 00:40:52,9

55 328 Keller, Daniel 1982 M30 5 00:40:53,4

56 161 Kromer, Stefan LV Ettenheim 1970 M40 9 00:40:58,3

57 216 Schönle, Sebastian TV Riegel 1996 JB 4 00:41:01,4

58 189 Laube, Matthias 1983 MOK 11 00:41:17,3

59 348 Keiffel, Gerhard LV Ettenheim 1963 M45 11 00:41:21,0

60 339 Pohnke, Fabian Stadt Lahr 1984 MOK 12 00:41:21,7

61 116 Jolk, Tim GTS Gundelfingen 1996 JB 5 00:41:24,3

62 302 Himmelsbach, Heiko Schneider Electric 1973 M35 9 00:41:26,9

63 117 Kiefer, Wolfram Ohne 1962 M50 8 00:41:30,8

64 101 Doninger-Göldner, Martin LT Endingen 1965 M45 12 00:41:32,2

65 136 Kofler, Thomas LG Offenburg 1970 M40 10 00:41:38,0

66 230 Mangelsdorf, Kirsten SSV Lahr 1977 W35 1 00:41:39,0

67 311 Frank, Matthias 1967 M45 13 00:41:40,7

68 340 Schütt, Josef Ceos Team Großweier 1956 M55 4 00:41:42,1

69 250 Lechien, Phillipe TUS Ottenheim 1988 MOK 13 00:41:43,4

70 239 Tascher, Gerhard TUS Bonndorf 1968 M40 11 00:41:57,8

71 366 Endelin, Max TUS Ottenheim 1993 JA 2 00:42:06,5

72 275 Schinzig, Marco Quäl-dich-laufend 1974 M35 10 00:42:07,3

73 267 Obert, Patrick GSV Mietersheim 1978 M30 6 00:42:25,7

74 270 Benz, Franz Schutterwald 1963 M45 14 00:42:26,7

75 360 Schunggart, Elmar TUS Schutter 1963 M45 15 00:42:32,6

76 209 Greber, Bernhard TC-Münchweier 1960 M50 9 00:42:36,6

77 280 Armbruster, Erwin SV Oberwolfach 1954 M55 5 00:42:37,8

78 335 Veil, Alexander 1975 M35 11 00:42:38,7

79 192 Lasch, Rolf SV Freistett / LGON 1966 M45 16 00:42:40,5

80 104 Schobert, Peter Sportfreunde Kürzell 1967 M45 17 00:42:42,9

81 337 Spieker, Sabine Ceos Team Großweier 1966 W45 1 00:42:45,9

82 301 Breger, Bertold Schneider Electric 1965 M45 18 00:42:47,1

83 176 Schemel, Ludwig SC Önsbach 1960 M50 10 00:42:54,0

84 141 Stortz, Joshua DJK Oberschopfheim 1996 JB 6 00:42:59,7

85 206 Sucher, Oliver skatenite karlsruhe 1967 M45 19 00:43:03,5

86 313 Hohler, Tatjana Akavita Runners 1974 W35 2 00:43:05,9

87 362 Tokar, Patrick Hotweels Lahr 1986 MOK 14 00:43:16,1

88 213 Schwarz, Rudi tv-scherzheim 1961 M50 11 00:43:23,6

89 229 Lutz, Silke LG Offenburg 1980 W30 1 00:43:24,7

90 158 Glück, Alma LV Ettenheim 1966 W45 2 00:43:25,4

91 296 Fritz, Eberhard Neuried 1953 M55 6 00:43:28,0

92 253 Semmler, Ulrich Ernolsheim 1960 M50 12 00:43:28,4

93 240 Nippes, Peter TUS Ottenheim 1981 M30 7 00:43:30,5



94 375 Göksal, Baris 1987 MOK 15 00:43:34,2

95 120 Frank, Mathias nach dem Lauf ein kühles Bier 1973 M35 12 00:43:37,1

96 357 Eibl, Daniel Sonnwendlauf Seelbach 1965 M45 20 00:43:39,8

97 194 Seifried, Klaus SV Freistett / LGON 1956 M55 7 00:43:44,7

98 365 Keller, Maik TUS Ottenheim 1985 MOK 16 00:43:58,9

99 359 Schmelzle, Barbara TB Emmendingen 1959 W50 1 00:44:02,6

100 312 Obergföll, Markus 1976 M35 13 00:44:06,6

101 153 Sum, Larissa SV Schapbach 1994 WJA 1 00:44:07,6

102 152 Amann, Andreas LV Ettenheim 1965 M45 21 00:44:09,9

103 361 Hall, Bernhard Sparkasse Ottenheim 1975 M35 14 00:44:13,8

104 167 Fetzer, Ute SC Önsbach 1960 W50 2 00:44:16,8

105 342 Bauer, Theo SC Önsbach 1953 M55 8 00:44:20,2

106 308 Armbruster, Ralf SC Önsbach 1962 M50 13 00:44:23,1

107 204 Rupps , Gebhard Mediclin Herzzentrum 1971 M40 12 00:44:24,7

108 259 Krämer, Martin DJK Oberschopfheim 1962 M50 14 00:44:25,7

109 233 Kopf, Michael 1968 M40 13 00:44:27,9

110 318 Winkler, Carmen LG Geroldseck 1968 W40 1 00:44:29,7

111 154 Enseleit , Dieter Lauftreff   TV-Friesenheim 1961 M50 15 00:44:39,3

112 320 Gerlach, Stefan Akavita Runners 1963 M45 22 00:44:44,1

113 163 Stamwitz, Horst LG Offenburg 1963 M45 23 00:44:48,3

114 220 Seck, Christa LG Brandenkopf 1962 W50 3 00:44:50,6

115 306 Reichenbach, Bernd Offenburg 1970 M40 14 00:45:00,2

116 273 Braunsdorf, Annika Quäl-dich-laufend 1983 WOK 1 00:45:05,6

117 323 Duschka, Karl LG Geroldseck 1960 M50 16 00:45:15,5

118 346 Müller, Paul TV Biberach 1967 M45 24 00:45:18,9

119 279 Bahl, Michael TV Diersburg 1963 M45 25 00:45:21,8

120 201 Zipf, Meike TUS Ottenheim 1987 WOK 2 00:45:24,5

121 174 Langenecker, Heinz SC Önsbach 1958 M50 17 00:45:47,5

122 222 Josef, Meßner TV Schuttertal 1956 M55 9 00:46:00,2

123 319 Iben, Ulrich LG  Geroldseck 1961 M50 18 00:46:10,8

124 272 Schürmer, Joel 1995 JB 7 00:46:12,5

125 327 Klem, Norbert Helvetia Laufteam Kehl 1957 M55 10 00:46:16,5

126 200 Schaudel, Michael LV Ettenheim 1966 M45 26 00:46:19,0

127 188 Giessler, Jürgen 1956 M55 11 00:46:21,8

128 226 Herrenknecht, Klaus 1965 M45 27 00:46:23,1

129 131 Schneider, Daniel Breitensport Sinzheim 1960 M50 19 00:46:26,9

130 336 Zehnle, Sabine LG Geroldseck Lahr 1970 W40 2 00:46:32,3

131 157 Enseleit, Sabine Lauftreff    TV-Friesenheim 1961 W50 4 00:46:35,5

132 282 Leuthner, Marco Spfr. Kürzell 1967 M45 28 00:46:36,9

133 278 Scheibein, Jonathan Quäl-dich-laufend 1988 MOK 17 00:46:37,7

134 105 Löwel, Michael LV Ettenheim 1965 M45 29 00:46:59,3

135 121 Schneider, Herbert 1963 M45 30 00:47:03,1

136 347 Grauernhof, Andreas 1982 M30 8 00:47:07,5

137 329 Meyer, Martin 1976 M35 15 00:47:10,9

138 146 Moog, Armin Lg Rust 1971 M40 15 00:47:14,3

139 119 Steuert, Anneliese memler.de 1956 W55 1 00:47:15,1

140 373 Seelfeld, Ulf TUS Ottenheim 1967 M45 31 00:47:22,5

141 210 Greber, Daniela TC-Münchweier 1962 W50 5 00:47:25,1

142 236 Leibl, Thomas Schneider Electric 1963 M45 32 00:47:27,4

143 354 Marschinke, Heiko LV Ettenheim 1972 M40 16 00:47:28,1



144 315 Kern, Günther Sv Grafhausen 1957 M55 12 00:47:29,4

145 289 Goetz, Helmut SV Ulm 1968 M40 17 00:47:33,7

146 215 Himmelsbach, Martin 1964 M45 33 00:47:44,3

147 214 Singler, Bernhard LG Geroldseck Lahr 1949 M60 1 00:47:45,1

148 326 Becker, Hannes SV Steinach 1984 MOK 18 00:47:47,6

149 246 Schiff, Hans Team Albea Schuttern 1963 M45 34 00:47:49,1

150 254 Klostermann, Hans 1950 M60 2 00:47:51,0

151 303 Jörger, Klemens TV Kippenheim 1960 M50 20 00:47:57,6

152 264 Dages, Petra LG Geroldseck Lahr 1964 W45 3 00:48:03,4

153 322 Wolf, Alexander Haselstaude Runners 1981 M30 9 00:48:05,4

154 321 Ossowski, Anita unter ferner liefen 1968 W40 3 00:48:07,7

155 208 Bühler, Marika CeOS -Team  Großweier 1964 W45 4 00:48:10,3

156 333 Skazel, Uwe 1959 M50 21 00:48:12,3

157 151 Wochner, Hubert Team Beizer Nonnewir 1962 M50 22 00:48:16,8

158 277 Bartzloff-Seger, Melanie TV Diersburg 1977 W35 3 00:48:21,8

159 122 Ibert, Markus 1965 M45 35 00:48:29,8

160 232 Kull, Mike BSG Dalli 1969 M40 18 00:48:30,4

161 371 Peter, Jason TUS Ottenheim 1992 MOK 19 00:48:31,6

162 252 Roth, Bettina Powersports Offenburg 1974 W35 4 00:48:33,3

163 345 Fritsch, Ulrich TV Biberach 1969 M40 19 00:48:41,3

164 238 Pockrandt, Uwe LG Geroldseck 1966 M45 36 00:48:44,5

165 283 Fähndrich, Tjark Spfr. Kürzell 1996 JB 8 00:48:46,8

166 284 Fähndrich, Georg Spfr. Kürzell 1967 M45 37 00:48:49,2

167 182 Baumann, Elke 1971 W40 4 00:48:53,5

168 181 Klitzsch, Torsten 1970 M40 20 00:48:57,0

169 110 Stiefel, Dieter TUS Ottenheim 1958 M50 23 00:49:04,5

170 138 Regitz, Erika TV - Denzlingen 1946 W65 1 00:49:08,4

171 374 Chevalier, Philippe 1980 M30 10 00:49:13,6

172 224 Feuchter, Hans LG Geroldseck Lahr 1945 M65 1 00:49:15,9

173 310 Frank, Joshua 1996 JB 9 00:49:16,6

174 269 Kopf, Florian 1980 M30 11 00:49:17,9

175 274 Ködderitzsch, Andreas 1982 M30 12 00:49:18,7

176 134 Fleig, Anita 1960 W50 6 00:49:20,4

177 106 Göldner, Bettina LT Endingen 1965 W45 5 00:49:43,0

178 295 Roche, Michel 1970 M40 21 00:50:03,9

179 370 Schnak, Boris TUS Ottenheim 1985 MOK 20 00:50:05,2

180 367 Weide, Johannes TUS Ottenheim 1991 MOK 21 00:50:05,7

181 369 Ziegler, Manuel TUS Ottenheim 1987 MOK 22 00:50:06,2

182 211 Burger, Carlo TC-Münchweier 1954 M55 13 00:50:18,6

183 291 Reiß, Michael TV Scherzheim 1961 M50 24 00:50:22,5

184 247 Killi, Heiner LG Offenburg 1934 M75 1 00:50:25,0

185 257 Kopf, Thorsten 1982 M30 13 00:50:38,6

186 185 Zimmermann, Rudi Eichstetten 1947 M65 2 00:50:40,6

187 175 Tabor, Bruno SC Önsbach 1955 M55 14 00:50:48,3

188 150 Mild, Daniela TuS Schuttern 1983 WOK 3 00:51:21,9

189 107 Rupp, Michael 1967 M45 38 00:51:28,3

190 292 Schulmeister, Ernst TV Scherzheim 1960 M50 25 00:51:35,2

191 316 Kern, Stefanie SV Grafenhausen 1980 W30 2 00:51:38,1

192 118 Rothweiler, Thomas SV Dörlinbach 1964 M45 39 00:51:40,2

193 242 Eiberle, Klaus SV Dundenheim 1972 M40 22 00:51:49,4



194 142 Vitt, Jürgen 1966 M45 40 00:52:38,8

195 364 Trunkenbolz, Fabian TUS Ottenheim 1992 MOK 23 00:52:47,6

196 260 Gebhard, Werner Feuerwehr Mahlberg 1961 M50 26 00:52:54,1

197 251 Kappis, Ralph 1967 M45 41 00:52:58,1

198 241 Stoll, Achim 1966 M45 42 00:53:10,3

199 376 Kurz, Tatjana 1993 WJA 2 00:53:39,7

200 218 Kopf, Matthias 1977 M35 16 00:53:43,1

201 159 Saskia, Gehrlein TUS Ottenheim 1995 WJB 1 00:53:50,8

202 166 Mücke, Holger 1958 M50 27 00:53:51,6

203 281 Leuthner, Sabine Spfr. Kürzell 1968 W40 5 00:54:00,6

204 237 Merkt, Fabian 1984 MOK 24 00:54:02,4

205 212 Beck, Ingrid LFV Schutterwald 1958 W50 7 00:54:06,5

206 191 Dusch, Werner SV Freistett / LGON 1957 M55 15 00:54:07,4

207 258 Erb, Michael 1990 MOK 25 00:54:16,6

208 102 Vetter-Brüderle, Astrid LFV Schutterwald 1956 W55 2 00:54:26,9

209 299 Schmitz, Daniel TV Gundelfingen 2002 JB 10 00:54:32,1

210 180 Hodapp, Elfriede SC Önsbach 1935 W75 1 00:54:36,5

211 285 Hofmann, Martin SV Ulm 1970 M40 23 00:54:46,5

212 265 Ruder, Rita LG  Geroldseck 1961 W50 8 00:54:52,5

213 114 Mann, Bernd 1966 M45 43 00:54:53,6

214 271 Tamburello, Salvatore SV Haslach 1951 M60 3 00:54:55,6

215 249 Steuert, Günter memler.de 1949 M60 4 00:55:06,2

216 307 Armbruster, Claudius Önsbach 1998 JB 11 00:55:10,4

217 197 Nerstheimer, Helmut TV Lahr 1960 M50 28 00:55:11,7

218 147 Baumann, Petra Akavita Runners 1954 W55 3 00:55:12,4

219 143 Fink, Armin 1966 M45 44 00:55:15,4

220 179 Krings, Helmut SC Önsbach 1940 M70 1 00:55:21,6

221 286 Sandritter, Uwe Sportfreunde Kürzell 1970 M40 24 00:55:36,6

222 330 Breisacher, Andrea 1968 W40 6 00:55:43,1

223 331 Breisacher, Claus TV Herbolzheim 1968 M40 25 00:55:43,9

224 111 Hönisch, Stefanie 1983 WOK 4 00:55:44,7

225 363 Müller, Max 1999 JB 12 00:55:45,8

226 139 Eckert, Uwe FC Ottenheim 1962 M50 29 00:55:56,3

227 160 Kunz, Juliane Lauftreff TV-Friesenheim 1963 W45 6 00:56:06,2

228 298 Schmitz, Manuel TV Gundelfingen 2001 JB 13 00:56:25,5

229 297 Schmitz, Volker TV Gundelfingen 1962 M50 30 00:56:26,2

230 358 Wieczoreck, Martin 1963 M45 45 00:56:29,8

231 187 Himmelsbach, DOminik 1973 M35 17 00:56:59,1

232 198 schuber, ralf 1962 M50 31 00:57:00,1

233 350 Vögele, Philipp RSV 1998 JB 14 00:57:04,6

234 349 Vögele, Anton RSV 1962 M50 32 00:57:05,2

235 243 Marherr, Annalena 1985 WOK 5 00:57:13,4

236 378 Freudig, Renate 1964 W45 7 00:57:14,2

237 377 Freudig, Stefan 1969 M40 26 00:57:14,9

238 294 Neuchel, Ndja SV Ulm 1995 WJB 2 00:57:18,5

239 164 Gauerhof, Julia 1982 W30 3 00:57:19,9

240 223 Jockers, Rita TV Scherzheim 1963 W45 8 00:57:24,8

241 133 Peterke, Jutta TV Lahr 1951 W60 1 00:57:43,9

242 103 Rieth, Jens Kinzigstrand Läufer 1970 M40 27 00:57:47,1

243 309 Armbruster, Kassean 1996 JB 15 00:57:47,8



244 372 Armbruster, Thomas TUS Ottenheim 1973 M35 18 00:58:07,4

245 165 Eble, Natalie 1977 W35 5 00:58:30,0

246 162 Feuerstein, Frank Lauftreff TV-Friesenheim 1965 M45 46 00:58:37,0

247 137 Miessmer, Andreas 1964 M45 47 00:58:38,1

248 235 Walter, Luzia TV Scherzheim 1967 W45 9 00:58:57,8

249 149 Diana, Knöller 1972 W40 7 00:59:01,1

250 244 Waldi, Anneke 1963 W45 10 00:59:01,6

251 263 Gärtner, Thorsten 1974 M35 19 00:59:03,2

252 287 Hofmann, Tanja TV Scherzheim 1971 W40 8 00:59:26,3

253 109 Weinacker, Birgit 1966 W45 11 01:00:01,6

254 186 Himmelsbach, Annette 1978 W30 4 01:00:15,8

255 262 Hasselkus, Werner LCM Rheinfelden 1933 M75 2 01:00:41,6

256 148 Hug, Björn 1978 M30 14 01:00:53,1

257 112 Weiler, Bianca Running Team Ortenau 1976 W35 6 01:01:01,2

258 245 Dosch, Lydia Team Albea Schuttern 1965 W45 12 01:02:02,0

259 304 Piechowcs, Monika 1967 W45 13 01:03:00,6

260 203 Schneiderchen, Monika Mediclin Herzzentrum 1963 W45 14 01:05:25,7

261 100 Sutter, Thomas Tria Team TV Auenheim 1962 M50 33 01:07:43,9


